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Am 11.02.1978 wurde auf Initiative von 
Klaus Liermann in Hannover der Aikido- 
Verband Niedersachsen e.V. gegründet.

Ein knappes Jahr zuvor war der Deutsche 
Aikido-Bund e.V., unser Dachverband auf 
Bundesebene, ins Leben gerufen worden.
 
Die acht Gründungsvereine des AVNI 
waren:

•	 Post-Sportverein Hannover
•	 Braunschweiger Judo-Club
•	 Oyama Karate Kai Neustadt
•	 Judo-Club Steinhuder Meer
•	 VfK-Langenhagen  
	 (heute VfB Langenhagen)
•	 Turnclub Einbeck
•	 Aikido-Verein Hannover
•	 Aikido-Club Northeim

Im Jahr 2017* verfügte der AVNI über 20 
Vereine mit insgesamt 470 Mitgliedern. 
Davon 119 weiblich, 351 männlich, 93 
Kinder/Jugendliche. *Die Zahlen für 2018 
lagen bei Redaktionsschluß noch nicht vor.

Als der Fachverband für Aikido in Nie-
dersachsen steht der AVNI mit seinen 
Mitgliedsvereinen und über 60 Dan Graden 
bis zum 8. Dan für eine solide Vermittlung 
und Verbreitung der Lehre und Technik des 
Aikido.

Über 4 Jahrzehnte hat sich der AVNI von 
anfänglich acht Vereinen auf mittlerweile  

21 kontinuierlich entwickelt. Die Ausbil-
dung qualifizierter Trainer und der Einsatz 
hochrangiger Aikido-Meister garantierten 
und garantieren dabei ein hohes Niveau 
bei allen Lehrveranstaltungen und Trai-
nings.

Die Anschaffung verbandseigener Tatami-
matten und Übungswaffen in den letzten 
Jahren trägt dazu bei, die Bedingungen 
an den häufig genutzten Trainingsorten zu 
optimieren.

Der jährlich aufgestellte Lehrgangsplan des 
AVNI weist bis zu 4o Veranstaltungen, vom 
Jugendtraining über Landeslehrgänge, 
Zentraltrainings bis hin zu Bundeslehrgän-
gen auf. Die Bewältigung dieses enormen 
Pensums ist nur möglich unter der Mitwir-
kung unserer Vereine und deren ehrenamt-
lich Tätigen. Diesen sei an dieser Stelle für 
ihren Einsatz ganz herzlich gedankt.

Die überaus positive Stimmung und das 
Miteinander bei unseren Veranstaltungen 
sehe ich als einen wichtigen Bestandteil 
des von uns betriebenen Aikido.

In diesem Sinne freue ich mich auf unsere 
Jubiläumsveranstaltung und sehe dem 
weiteren Do des AVNI positiv entgegen.

Norbert Knoll
1. Vorsitzender AVNI
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Der LandesSportBund (LSB) Niedersachsen 
gratuliert dem Aikido-Verband Niedersach-
sen zu seinem 40jährigen Bestehen. Dem 
Verband, der im Februar 1978 in Hannover 
von acht Vereinen gegründet worden ist, 
gehören heute 21 Vereine mit rund 470 Mit- 
gliedern an. Dieser Zuwachs passt zu einer 
Sportart, die sich als defensive Verteidigungs- 
kunst, die kein Wettkampfgeschehen kennt, 
auch in Niedersachsen erst allmählich ihre 
Bekanntheit erobern musste. 
Für den LSB danke ich allen Engagierten, 
die sich für eine Verbreitung von Aikido ein- 
setzen, deren sozialpolitische Bedeutung 
aus unserer Sicht groß ist.
 
Für unser Miteinander vor Ort allgemein 
ist eine gelingende Persönlichkeitsentwick-
lung von Kindern, Jugendlichen aber auch 
Erwachsenen, die sich an positiven Werten 
orientiert, sehr bedeutsam. Dafür setzt sich 
insbesondere die Sportjugend Niedersach-
sen mit ihren Angeboten im Bereich der 
Jugendbildung ein. Die Sportart Aikido kann 
dafür z.B. wegen den darin enthaltenen 
meditativen Elementen sowie dem Verspre-
chen, die geistig-seelischen Kräfte optimal 
zu entwickeln, wichtige Impulse geben. 
Unsere Gesellschaft braucht Sportarten, 
die das Versprechen abgeben, dass der 
AIKIDOKA  künftig auch in schwierigen 
Situationen des Lebens außerhalb des 
Sports frei sein und die mit dem Mensch-
sein verbundenen Aufgaben und Probleme 
effektiv bewältigen kann. 

Der LSB fördert vor diesem Hintergrund 
besonders die Aus- und Fortbildung des 
Verbandes – in diesem Jahr mit rund 5300 
Euro Sportfördermittel. Denn lizenzierte 
Übungsleiter und Trainer sind sichere Multi-
plikatoren für diese Ideen. 
 
Gern steht der LSB dem Aikido-Verband 
Niedersachsen auch bei seiner weiteren 
Entwicklung beratend und fördernd zur 
Seite – etwa mit den Angeboten in seinem 
Handlungsfeld Organisationsentwicklung. 
 
Dem Aikido-Verband Niedersachsen wün-
schen wir weiterhin eine positive Entwick-
lung und freuen uns auf die Zusammenar-
beit mit den Funktionsträgern. 

Prof. Dr. Wolf-Rüdiger Umbach
Präsident

Grußwort Präsident LSB 
Niedersachsen

Grußwort Präsidentin DAB

Der Deutsche Aikido-Bund gratuliert dem 
Aikido-Verband Niedersachsen sehr herzlich 
zum 40-jährigen Jubiläum. Der AVNI wurde 
bereits im Jahr nach dem DAB gegründet 
und unser großer Dank gilt ihm sowie sei-
nen Mitgliedern für die in den vergangenen 
vier Jahrzehnten geleistete Arbeit, auf die 
alle stolz sein können. Der AVNI unterstützt 
den DAB auch beispielsweise durch die 
Ausrichtung von Bundeslehrgängen und 
Landesverbandsangehörige wirken in wich-
tigen DAB-Gremien wie dem Präsidium und 
der Technischen Kommission mit.

 
Wir wünschen dem AVNI und seinen 
Aikidoka alles Gute für die Zukunft, eine von 
Ai geprägte Entwicklung und das Gelingen 
sämtlicher Vorhaben.

 
Mit herzlichen Aikido-Grüßen

 
Dr. Barbara Oettinger

DAB-Präsidentin

Präsidentin DAB
Dr. Barbara Oettinger

Präsident LSB Nieder-
sachsen
Prof. Dr. Wolf-Rüdiger 
Umbach
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Aikido-Verein Hannover e.V.
Freie Waldorfschule am Maschsee
Rudolf von Bennigsen Ufer 70a
30173 Hannover

Braunschweiger Judo-Club e.V. 
Sporthalle
Eisenbütteler Straße 1
38122 Braunschweig 

SG von 1896 Misburg e.V. 
Große Sporthalle des Schulzentrums  
Misburg, Ludwig-Jahn-Straße 8
30629 Hannover 

Einbecker SV von 2006 e.V. 
Schulzentrum Hubeweg Hubehalle II
Hubeweg
37574 Einbeck 

TSV Godshorn von 1926 e.V.
Turnhalle der Hauptschule
Rährweg
30855 Langenhagen-Godshorn 

SV Munster e.V. 
Turnhalle
Zum Schützenwald 23
29633 Munster 

VfB Langenhagen e.V.
Kleine Turnhalle der Friedrich-Ebert-Schule
Hindenburgstraße 79
30851 Langenhagen 

Judo-Club Sakura e.V.
Helmstedter Str. 15
30519 Hannover

J-K-C Sportschule Goslar e.V.
Dojo des Vereins
Marienburger Str. 54
38642 Goslar

MTV Soltau e.V.
Schützenstraße 1
29614 Soltau 

USC Clausthal-Zellerfeld e.V. 
Gymnastikhalle der TU-Clausthal
Julius-Albert-Straße 2
38678 Clausthal-Zellerfeld

Die MitgliedsvereineDer Vorstand

Ehrenvorsitzender
Klaus Liermann

3. Dan Aikido 

2. Vorsitzender
Alfred Heymann

8. Dan Aikido 

	

Technischer Leiter
Dr. Damian Magiera

5. Dan Aikido 

	

Jugendwart
Miron Hahne
2. Dan Aikido

1. Vorsitzender
Norbert Knoll
4. Dan Aikido

Schatzmeister
Ayvar Kamalov
3. Dan Aikido

Lehrwartin
Corinna Sonnenberg
3. Dan Aikido

Presse- und  
Internetwart
Alexander Warninck
2. Dan Aikido

SG Wolbrechtshausen-Hevensen e.V. 
Sporthalle (am Fußballplatz)
Dorfstraße 8
37176 Nörten-Hardenberg

SG Benefeld-Cordingen e.V. 
Sporthalle der Benefelder Grundschule
Pestalozzistraße 21
29699 Benefeld

TSV Beddingen e.V.
Hafenstraße 35
38239 Salzgitter-Beddingen

TSV Barsinghausen e.V.
KGS/Goetheschule
Goethestraße 29
30890 Barsinghausen 

Rot-Weiß Cuxhaven e.V. 
Abendrothhalle
Abendrothstraße
27472 Cuxhaven 

TSV Eintracht Hittfeld e.V. 
Mehrzweckhalle
Am Schützenplatz 22
21218 Seevetal-Hittfeld

TSV Winsen von 1850 e.V.
Bürgerweide 9
21423 Winsen / Luhe 

TSV Wettmar 1912 e.V.
Dojo des TSV Wettmar
Meitzer Weg 75
30938 Burgwedel OT Wettmar

TKJ Sarstedt e.V. 
Otto-Gott-Turnhalle
Weberstraße 25
31157 Sarstedt 

Post-SV Hameln e.V. 
Halle des Postsportvereins
Tönebonweg 2
31789 Hameln



www.aikido-niedersachsen.de10 40 Jahre Aikido-Verband Niedersachsen e.V.       11

Vorstand und Regionaltrainer des Aikido-Verbandes Niedersachsen e.V.

1. Vorsitzender 2. Vorsitzender Schatzmeister Technischer Leiter Jugendwart Lehrwart Pressewart Internetwart Regionaltrainer

1978 1978
1979 1979
1980 1980
1981 1981
1982 1982
1983 1983
1984 1984
1985 1985
1986 1986
1987 1987
1988 1988
1989 1989
1990 1990
1991 1991
1992 1992
1993 1993 Werner Hoffmann

1994 1994
1995 1995
1996 1996
1997 1997
1998 1998
1999 1999
2000 2000
2001 Elke Röhr 2001
2002 2002
2003 2003
2004 2004
2005 2005
2006 2006
2007 2007
2008 2008
2009 2009
2010 2010
2011 2011
2012 2012
2013 2013
2014 2014
2015 2015
2016 2016
2017 2017

Lutz Günther

Alfred Heymann

Günter Heese

Gerd Krüger

Reinhard Meier

Olaf Kaiser

Lutz Günther

Dierk Köster

Uwe Reinecke

Corinna Sonnenberg

Joachim Wenzel

Erika Binner

Anke Maßmann

Kay Markowski

Werner Musterer

Olaf Kaiser

Günter Heese

Reinhard Meier

Werner Hoffmann

Klaus Both

Bernd Kusior

Claus-Dieter
Sonnenberg

Miron Hahne

Ian-Scott Mance

Patrick David

Dierk Köster

Anni Heese

Ahmed Hassan

Anni Heese

Uwe Roßberg

Heinrich Kullak

Helmut Wesemeier

Tanja Küchemann

Damian Magiera

Bernd Kusior

Alfred Heymann

Ayvar Kamalov

Nicole Wienke

Ralf Beckmann

Bernd Grosser

Klaus Liermann

Arndt Schlicke

Günter Heese

Markus Traupe

Norbert Knoll

Peter Schnell

Gerd Krüger

Arndt Schlicke

Werner Hoffmann

Dirk Hunger
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Zahlen, Daten, Fakten
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Unser Vorstand
 
Der Vereinsvorstand setzt sich z.Zt. wie 
folgt zusammen:

	 Ehrenvorsitzender:  
	 Klaus Liermann,	 3. Dan Aikido, Vereinsgründer
	 1. Vorsitzender:  
	 Norbert Knoll, 	 4. Dan Aikido 	
	 2. Vorsitzender:  
	 Werner Musterer,	 1. Dan Aikido
	 Kassenführung:  
	 Birgit Karrasch,	 1. Dan Aikido
	 Sportwart:  
	 Jens Nagel,	 3. Kyu Aikido 	
	 Pressewart:  
	 Joachim Möser,	 2. Kyu Aikido
	 Materialwart:  
	 Frank Jäger,	 1. Dan Aikido 
	 Internetbeauftragter:  
	 Stefan Schröder,	 1. Dan Aikido

Trainingszeiten:
 
Mo.	 18:15 Uhr - 20:15 Uhr
Anfänger und Fortgeschrittene
Mi.	 18:00 Uhr - 20:00 Uhr
Anfänger und Fortgeschrittene
Do.	 18:15 Uhr - 20:15 Uhr
Anfänger und Fortgeschrittene
Fr.	 20:00 Uhr - 22:00 Uhr	
Anfänger und Fortgeschrittene
So.	 10:30 Uhr - 12:30 Uhr
freies Training an ausgewählten Terminen
 
Kontakt
Werner Musterer
2. Vorsitzender
mail@aikido-verein-hannover.de

Aikido-Verein Hannover e.V.

„Eigentlich wollten wir doch nur Aikido 
machen.“
So erzählt Vereinsgründer Klaus Liermann, 
wenn man ihn nach den Anfangstagen un-
seres Vereins fragt. Dieses „nur“ ist heute 
unter dem Namen Aikido-Verein Hannover 
(auch AVH) bekannt. Im September 2015 hat 
der AVH seinen 40. Geburtstag gefeiert und 
zählt damit zu den ältesten Aikido-Vereinen 
in Deutschland.
 
Klaus Liermann, unser späterer Vereinsgrün-
der, hatte zunächst Judo gelernt, sah jedoch 
Ende der 1960er Jahre eine Aikido-Vorfüh-
rung von Katsuaki Asai in Hannover. “Diese 
Vorführung bestimmte mein künftiges Le-
ben“, erzählt Meister Klaus, „denn hier sah 
ich das, was ich mir eigentlich immer unter 
Judo vorgestellt hatte: Eine Kampfkunst 
voller Eleganz, Effizienz und Schönheit. Seit 
diesem Tag stand für mich fest, dass ich 
diese Kampfkunst erlernen wollte.“  
 
Aber es gab zu dieses Zeit nur sehr wenige 
Aikido-Lehrer in Deutschland, Meister
Klaus musste sich also seine Kenntnisse 
mühsam zusammensuchen. 1966 kam Gerd 
Wischnewski aus Japan nach Deutschland 
zurück, der bei Aikido-Gründer Ueshiba in To-
kio gelernt hatte und nun Lehrgänge in ganz
Deutschland durchführte. „Und egal wo - ich 
war dabei“, erzählt Klaus begeistert, „und so 
war ich auch einer der Ersten in Deutsch-
land, die bei Gerd Wischnewski die Prüfung 
zum Gelbgurt absolvierten.“ So gab Klaus 

als Gelbgurt dann bald Kurse mit bis zu 20 
Schülern. Erst in der Judosparte und dann 
ab 1975 im eigenen Verein. Jahrelang war 
er seinen Schülern immer nur einen Gürtel 
voraus.
2004 übernahm Norbert Knoll, seinerzeit 2. 
Dan, den Posten des 1.Vorsitzenden - seit 
2010 ist Norbert auch Vorsitzender des AVNI, 
der ebenfalls von Klaus Liermann mitge-
gründet wurde. Mittlerweile hat unser 1.
Vorsitzender den 4. Dan und es sind eine 
erfreulich große Zahl an Danträgern und 
Aikidoka mit Trainer-Lizenz dazugekommen. 
Auch die Mitgliederzahl ist zum Glück immer 
noch stabil bei über 100. Das Training ist 
erfreulich divers und setzt viele unterschied-
liche Akzente. Es gibt regelmäßig Waffen-
training und durch die Ausrichtung von
Bundes- und Landeslehrgängen ergibt sich 
vor Ort die Möglichkeit über den Tellerrand 
zu schauen (z.B. Abwehr von Fußangriffen 
oder Arbeit mit dem Katana). Erstmals wur-
de 2017 auch ein verbandsübergreifender
Freundschaftslehrgang mit dem hannöver-
schen Aikikai Verein und dem Kyushin Do 
Verein veranstaltet. Denn eines ist immer 
gleich geblieben:
Eigentlich wollen wir doch alle nur Aikido 
machen.
                                      Joachim Möser

Trainingsort / Dojo
Neue Sporthalle der Freien Waldorfschule 
am Maschsee
Rudolf-von-Bennigsen Ufer 70a
30173 Hannover 

DAB-Bundeslehrgang mit Alfred Heymann  
beim AVH

Keine Eintagsfliege beim AVH: der Kata-
na-Spezialist Michel Martin aus Frankreich

AVH 40-Jahre Jubiläumslehrgang
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Trainingsort / Dojo

Sporthalle
Eisenbütteler Straße 1
38122 Braunschweig

Postanschrift

Braunschweiger Judo-Club e.V.
Eisenbütteler Straße 1
38122 Braunschweig

Kontakt

Claus-Dieter Sonnenberg, 5. Dan Aikido
Abteilungsleiter
c.sonnenberg@braunschweiger-jc.de
http://www.aikidobs.de
Facebook: Aikido in Braunschweig - die 
Aikidogruppe des BJC

Trainingszeiten

Mo.   	18:00 Uhr - 20:00 Uhr     	
Anfänger und Fortgeschrittene

Mi. 	 19:30 Uhr - 21:00 Uhr	
Fortgeschrittene

Braunschweiger Judo Club e.V.

Die Aikido Gruppe in Braunschweig begann 
mit einer Fahrt am 7. Januar 1965 nach 
Schleswig-Holstein. Nach Aussagen von 
Heinz Hermsdorf  hatten sich fünf Neugie-
rige aufgemacht, um einen Lehrgang mit 
Eugen Hölzel zu besuchen, der in Elmshorn 
Aikido unterrichtete. Alle waren so begeis-
tert, dass sie ab diesem Zeitpunkt gemein-
sam das Erlernte trainierten.
 
Im April 1965 übernahm der gerade aus 
Japan zurückgekehrte Gerd Wischnewski 
im Auftrag des Deutschen Judo Bundes das 
Aikido Training. Gerd Wischnewski hatte in 
Tokio Aikido bei O-Sensei Ueshiba Morihei 
gelernt. Bei einem Lehrgang in Hannover 
stießen dann weitere Interessierte aus Ver-
einen in Langenhagen und Northeim dazu, 
u. a. Klaus Liermann.
 
Interessant ist eine Notiz am Rande. Eugen 
Hölzel hatte den Braunschweigern erklärt, 
dass beim Training alle einen Hakama 
tragen. Aus diesem Grunde hatten sich 
sofort alle motiviert in Japan einen Haka-
ma bestellt und trugen ihn nun stolz. Gerd 
Wischnewski wollte davon aber leider 
nichts wissen.
 
Am 4.  Dezember 1965 fand die erste Kyu 
– Prüfung in Norddeutschland in Langen-
hagen statt. Die Prüflinge waren Heinz 
Hermsdorf, Gerd Krüger und Klaus Lier-
mann. Alle drei bestanden ihre Prüfung.
 

Bei der Gründung des DAB 1977 und des 
AVNI 1978 gehörten der Braunschweiger 
Judo Club mit der Aikidosparte unter Lei-
tung von Heinz Hermsdorf  jeweils zu den 
Gründungsmitgliedern. 
 
Zum Zentraltraining fuhren in den ersten 
Jahren alle nach Hamburg zum HTBU. 
Heinz Hermstorf betrachtet bis heute Gerd 
Wischnewski als seinen Lehrer.
Heinz  war von 1965 bis 1991 Abteilungslei-
ter der Aikidosparte des BJC und von 1965 
bis 1999 Haupttrainer. Während dieser Zeit 
brachte er fünf Personen zum 1. Dan.
 
1991 löste Claus – Dieter Sonnenberg 
Heinz als Abteilungsleiter ab und übernahm 
1999 von ihm die Verantwortung als Haupt-
trainer. Diese Position hat er bis heute inne.
Claus – Dieter brachte in dieser Zeit ein Mit-
glied des Vereins zum 3. Dan, fünf zum 2. 
Dan und zusätzlich fünf zum 1. Dan. Bis auf 
einen Dan sind alle Danträger auch lizenzier-
te Übungsleiter.
 
Im Braunschweiger Judo Club wird auf 
360 m² festliegender Mattenfläche trainiert 
und zwar ganzjährig unabhängig von den 
Schulferien. Regelmäßige Bestandteile des 
Trainings sind auch Aiki-Ken, Aiki-Jo und 
Jaido.

 

Die Aikido-Trainer beim BJC

Claus-Dieter Sonnenberg, 5. Dan Aikido

Training unter kritischen Augen  
des Meisters
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Trainingsort / Dojo

Große Sporthalle des Schulzentrums  
Misburg
Ludwig-Jahn-Straße 8
30629 Hannover

Postanschrift

SG von 1896 Misburg e.V.
Ludwig-Jahn-Straße 8
30629 Hannover

Kontakt

Andreas Türk
Trainer
antuerk@t-online.de

Trainingszeiten:

Mo.	 18:00 Uhr – 19:30 Uhr	  
Kinder und Jugendliche
 
Di.	 19:30 Uhr – 21:00 Uhr	  
Erwachsene und fortgesch. Jugendliche
 
Mi.	 19:30 Uhr – 21:00 Uhr	  
Erwachsene und fortgesch. Jugendliche
 
Fr.	 20:00 Uhr – 21:00 Uhr	  
Erwachsene und fortgesch. Jugendliche
 
So.	 10:00 Uhr – 12:00 Uhr	  
Freies Training nach Absprache

 

30 Jahre Aikido  
bei der SG von 1896 Misburg e.V.

Bei der Sportgemeinschaft Misburg war 
der Kampfsport in der Vergangenheit schon 
immer vertreten. Zunächst durch das Bo-
xen (wird mittlerweile nicht mehr prakti-
ziert), dann kam Judo und 1987 kam Aikido 
hinzu. Aikido wurde in die Judoabteilung 
integriert und hatte dann die Bezeichnung 
Abteilung Judo/Aikido. Im darauffolgenden 
Jahr wurden wir dann offiziell Mitglied 
im Deutschen Aikidobund (DAB) und im 
Aikidoverband Niedersachsen (AVNI).
	
Zunächst mussten wir uns die Gymnastik-
halle mit den Judoka und anderen Sportar-
ten teilen. Erst auf Betreiben von einigen 
Aikidomitgliedern wurde das stillgelegte 
Lernschwimmbecken  in das heute exis-
tierende Dojo umgebaut. Diese räumliche 
Erweiterung ermöglicht uns bis heute ein 
hervorragendes Trainingsangebot. Aktuell 
teilen wir uns die Trainingszeiten noch mit 
Judo und Iaido.
	
1992 übernahm Dr. Helmut Wesemeier (2. 
Dan Aikido) das Training, dass er 2002 dann 
an Dr. Damian Magiera (mittlerweile 5. 
Dan Aikido) übergab. Auf Dr. Magiera, der 
aus beruflichen Gründen Hannover verließ, 
folgte Andreas Türk (3. Dan Aikido).
	
Dr. Helmut Wesemeier hatte 1996 als 
technischer Leiter des AVNI veranlasst, 
dass u.a. unser Dojo als Landesleistungs-
stützpunkt durch den Landessportbund 
anerkannt wurde.

In den vergangenen Jahren halten sich 
unsere Mitgliederzahlen auf einem Niveau 
zwischen 40 und 50 Mitgliedern. Dank 
der sehr guten Trainerarbeit unter Leitung 
von Uwe Diers (1. Dan Aikido) und seinen 
Co-Trainern hat sich eine ca. 15 köpfige 
Jugendgruppe gebildet. Diese erhält durch 
die Sport-AG des benachbarten Gymnasi-
ums regelmäßig Zulauf.
                                              Andreas Türk

 

David gegen Goliath unter der Aufsicht von 
Bundestrainer A. Heymann

30 Jahre Aikido - Jubiläumslehrgang

Bild links:
Uwe mit Ian: Einweihung der Sporthalle 2011
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1998 
Die Leitung der Abteilung wird von Wilfried 
Ulbrich (1. Dan) übernommen.
Nicole Wienke (heute: 2. Dan) trainiert die 
Aikido-Jugend.
2000  
Wilfried übergibt die Leitung der Abtei-
lung an Karsten Leser (heute: 3. Dan). Die 
Jugendabteilung wird nun von Tanja Kü-
chemann, Nicole Wienke und Carsten Pfaff 
(heute: 2. Dan) geleitet. In der folgenden Zeit 
kann endlich das Training der Jugendgruppe 
von der Teichenwegschule in die Lönshalle 
verlegt werden.
Tanja Küchemann verstärkt den AVNI in den 
Jahren 2002 bis 2006 als Technische Leiterin.
2002 
Aikido-Demonstration anlässlich der Feier 
des 750-jährigen Stadtjubiläums im Zirkus-
zelt Barum. Die Aikidoka wurden als einzige
Abteilung ausgesucht um den TurnClub 
Einbeck zu repräsentieren.
2003  
Am 01. und 02. November wurde der 25-jäh-
rige Jubiläumslehrgang des AVNI in Einbeck 
mit Alfred Heymann (heute: 8. Dan) und 
Klaus Liermann (3. Dan) ausgerichtet.
Mit diesem besonderen Lehrgang bekamen 
die Einbecker vom AVNI eine Verbandsmatte 
gestellt, um dann zukünftig auch Lehrgänge 
auf Landesebene in Einbeck ausrichten zu 
können.
Von 2003 bis 2008 wurde Nicole Wienke 
Schatzmeisterin des AVNI.
 

2012 
Gemeinsames Training mit einer Vorstellung 
der Budo-Vereine Ju-Jutsu, Karate, Judo und 
Aikido in Einbeck. Das Training kam so gut 
an, dass es im darauf folgendem Jahr noch 
einmal durchgeführt wurde.
2016 
Gala und Vorführung Aikido zum 10-jährigen 
Bestehen des ESV und 250 Jahre Sportge-
schichte in Einbeck.
 
Nach mehr als 15 Jahren geben Carsten 
Pfaff und Nicole Wienke die Leitung der 
Jugendgruppe an Barbara Schünemann und 
Susanne Leser weiter.

Trainingsort / Dojo

Schulzentrum Hubeweg Hubehalle II
Hubeweg, 37574 Einbeck

Kontakt
Karsten Leser
k.leser@einbecker-sv.de
 

Einbecker Sportverein von 2006 e.V.

Als wir vor einigen Jahren die Historie 
unserer Abteilung für die ersten fünf Jahre 
von Gerd Krüger (4. Dan) bekamen waren 
wir überrascht, dass der Aikido-Auftakt in 
Einbeck doch so weit zurückliegt.
1965  
Einige TCE-Judoka trainieren erstmals Aikido 
auf einem Selbstverteidigungslehrgang. 
Dabei sind die Übungsleiter für Judo Ulrich 
Wormuth und Gerd Krüger, die bei Eugen 
Hölzel, einem Judomeister aus Hamburg, 
Aikido trainieren. Nach diesem Lehrgang 
üben die oben genannten Judoka nach dem 
Judotraining im Verein Aikido-Techniken.
1970  
Auf Bundesebene in Dortmund stellt sich 
Ulrich Wormuth erfolgreich der Prüfung zum 
1. Dan Aikido.

Im Herbst 1970 wird der erste Anfänger-
lehrgang im Aikido in der Vereinsgeschichte 
mit einem wöchentlichen Übungsabend ins 
Leben gerufen. Mit 5 bis 10 Personen wird 
nun regelmäßig Aikido trainiert. Gerd Krüger 

besteht die Prüfung zum 1. Dan. Die Anzahl 
der Aikido-Dane bewegen sich in Deutsch- 
land noch im einstelligen Bereich.
1978  
Die Leitung der Abteilung Aikido wird von 
Arnd Schlicke als 4. Kyu übernommen.
Mit Arnd Schlicke (heute: 3. Dan) startete die 
Aikido-Abteilung richtig durch. Das spiegelte 
sich in einer starken Verbundenheit innerhalb 
der Einbecker Aikido-Gemeinschaft wieder.
In den Jahren von 1983 bis 1992 übernahm 
Arnd zudem die Posten des 2. und dann den 
1. Vorsitzenden des AVNI.

1978 
Der TCE ist eines der acht Gründungsmitglie-
der des Aikido Verband Niedersachsen.
1985 
Prüfung für Alfred Heymann (heute: 8. Dan) 
zum 4. Dan in Einbeck.
1994  
Aufbau der Jugendgruppe von Markus Traupe 
(heute: 2. Dan). Später kommt Tanja Küche-
mann (heute: 1. Dan) als Verstärkung mit hinzu.

Arnd Schlicke demonstriert Ma-ai

Die Aikidogruppe des Einbecker SV heute
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Repräsentanten der Kindergruppe des TSV 
Godshorn. 

Präsentation bei der 90Jahr Feier des TSV 
Godshorn.

Landeslehrgang mit Alfred Heymann  
(Regional- und Bundestrainer DAB).

TSV Godshorn von 1926 e.V.

Gründung der Sparte 1993 durch Dierk 
Köster.
Dierk war ein Schüler von Heinrich Kullak.
 
Es begann mit Kinder- und Jugendtraining 
und 1996 entstand eine Trainingsgruppe für 
Erwachsene.
 
Die Kindergruppe wurde von Werner Bind-
zus und später von Horst Endres geleitet.
Die Erwachsenen und Jugendlichen trai-
niert Hilde Rocker.
 
In den Anfangsjahren hat der TSV jedes 
Jahr erfolgreich einen Landeslehrgang mit 
hochrangigen Meistern ausgerichtet.
Außerdem hat Werner Bindzus mit Alfred 
Heymann zwei Lehr-DVD gedreht, die noch 
zu erwerben sind.
 
Ein Höhepunkt war die 90Jahr Feier des 
TSV Godshorn. 
Die Matten waren auf dem Fußballplatz 
ausgelegt, und es fand eine Freiluftvorfüh-
rung statt.

Ansprechpartnerin:

Marlene Weyel
Mail: marlene.weyel@t-online.de
Homepage: www.tsv-godshorn.de

Trainingszeiten:	  
 
Di.	 18.30 Uhr bis 20.30 Uhr

Do.	 19.30 Uhr bis 21.00 Uhr

Trainingsort: 
		   
Turnhalle der Schule Godshorn  
Rährweg
30855 Langenhagen-Godshorn  
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Trainingszeiten

Di. 	 20:00 Uhr - 21:30 Uhr 	  
Jugendliche & Erwachsene 
Turnhalle in 29614 Soltau
 
Do. 	 19:00 Uhr - 21:00 Uhr	  
Anfänger und Fortgeschrittene 
Gymnastikraum Schulzentrum

SV Munster e.V. von 1946

Aus beruflichen Gründen verschlug es  
Dr. Damian Magiera, ehemals Cheftrainer 
der Aikidogruppe der SG Misburg e.V., im 
August 2005 in das Städtchen Munster an 
der Oertze in der Lüneburger Heide. Dort 
bei der Judo-Sparte der SV Munster e. V. 
vorstellig werdend, wurde er mit offenen 
Armen empfangen und erhielt gleich in der 
folgenden Woche einen eigenen Trainings-
termin. Die ersten Aikido-Neulinge waren 
natürlich Judokas der eigenen Sparte, 
die schon immer was von Aikido gehört 
haben, aber nie Gelegenheit hatten diese 
Sportart auszuprobieren. 
 
Nach Absolvierung der 6 monatigen 
Probezeit und Erhalt der Festanstellung, 
zog Damian gänzlich von Hannover nach 
Munster um und gründete nun offiziell die 
Aikido-Gruppe in der Judo-Sparte in 2016. 
Im Februar 2007 wurde ihm die Leitung 
der Sparte anvertraut, wonach diese in die 
Aikido/Judo Sparte der SV Munster e.V. 
umbenannt wurde.  
 
Die Aikido-Gruppe hat sich in seinen 12 Be-
standsjahren durch eine hohe Fluktuation 
der Teilnehmer hervorgetan, bedingt durch 
weite Anfahrten aus dem Landkreis und 
durch Soldaten, die nach kurzen Stand-
zeiten wieder den Dienstort wechseln 
mussten. 

Außer den regulären sportlichen Akti-
vitäten auf der Matte werden auch die 
Veranstaltungen des Hauptvereins unter-
stützt, wie z.B. durch Teilnahmen an dem 
jährlichen Schützenumzug oder Beteiligung 
an dem „Tag der Jugend“ in Munster mit 
Vorführungen und Darbietungen von Kin-
derangeboten.        

Trainingsort / Dojo

Turnhalle
Zum Schützenwald 23
29633 Munster

Turnhalle
Schützenstraße
29614 Soltau
 
Postanschrift

SV Munster e.V.
Dr. Hermann-Marcks-Str.
29633 Munster
 
Kontakt

Dr. Damian Magiera
Abteilungsleiter
Tel. 05192 963892
judo@svmunster.de

Teilnahme der Aikidogruppe am Schützen-
umzug

Vorführungen am „Tag der Jugend“ in 
Munster
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ning an. Außerhalb der Matte veranstalten 
wir außerdem schöne Ausflüge.
 
Seit einigen Jahren schnuppern wir auch 
über den Tellerrand: Wir organisieren jährlich 
einen Iaido- und einen YiQuan-Lehrgang mit 
Ralf Gumpfer und profitieren davon, dass 
Ralf Schlüter auch Meister im Iaido ist.
Wir nehmen begeistert die Angebote des 
AVNI wahr, wenn Landestrainings und 
Lehrgänge angeboten werden und freuen 
uns über die Vielfalt der Trainer dabei! Gerne 
sind wir dafür Gastgeber und sorgen für ein 
ansprechendes Ambiente – das kleine Büffet 
zur Stärkung nach dem Training und die 
pünktlich einsetzenden Kirchenglocken sind 
unser Markenzeichen.
 
Wir freuen uns, dass die Wahl des Austra-
gungsorts der Jubiläumsveranstaltung auf 
uns gefallen ist, danken dem AVNI und allen 
dort Aktiven sehr herzlich für das Engage-
ment und wünschen dem AVNI weiterhin 
viel Erfolg!

Trainingsort / Dojo

Kleine Turnhalle der Friedrich-Ebert-Schule
Hindenburgstraße 79
30851 Langenhagen

Kontakt

Christiane Jansen, Spartenleitung
christianejansen@vfb-langenhagen.de
http://www.vfb-langenhagen.de/index.php/
aikido 

Trainingszeiten 

Mo.	 18:00 - 20:00 Uhr  
	 Kinder und Jugendliche
Mo. 	20:00 - 21:30 Uhr	 Erwachsene
 
Do. 	 18:30 - 20:00 Uhr	 Kinder und 	
			   Jugendliche
Do. 	 20.00 - 21:30 Uhr 	 Erwachsene

VfB Langenhagen e.V.

Aikido wird im VfB Langenhagen bereits 
seit Januar 1966 betrieben. Die Sparte ist 
nach Judo die Zweitälteste des Vereins, 
der 1962 als Judo Club Langenhagen 
gegründet wurde. In Lehrgängen, für die 
u. a. der Hamburger Universitätssportleh-
rer Prof. Eugen Hölzel (4. Dan) sowie Gerd 
Wischnewski (2. Dan) gewonnen werden 
konnten, wurde die neue Kampfkunst vor-
gestellt und boomte gleich im ersten Jahr! 

Die Körpersprache war 1965 noch etwas steif 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Schon 1967 konnte die Sparte gegründet 
werden. Die Leitung übernahm zunächst 
Helmut Meinaß, der drei Jahre später 
von seinem Stellvertreter Heinrich Kullak 
abgelöst wurde. Heinrich blieb der Sparte 
33 Jahre lang verbunden und war als 
Spartenleiter, Meister und Trainer tätig. 
Dank seiner Begeisterung und dem damit 
verbundenen Engagement entwickelte 
sich Langenhagen zur Aikido-Hochburg. 
Von 1986 bis zu seinem Tod 2001 war er 
Ehrenmitglied des Vereins.

Zusammen mit sechs weiteren Aikidoka 
war Heinrich vor 40 Jahren an der Grün-
dung des Aikido-Verbands Niedersachsen 
beteiligt. Im selben Jahr wurde auch der 
deutsche Aikido-Dachverband DAB ge-
gründet, von dem Heinrich 1985 für seine 
Verdienste um die Verbreitung des Aikido 
den 3. Dan verliehen bekam.
 
Kurz vor der Jahrtausendwende übernah-
men Jörg Müller und Ralf Schlüter das 
Training. Ralf ist unser dienst-zweit-ältestes 
Mitglied und hat in den Zeiten des Trainer-
mangels von 2006 bis 2012 den weitaus 
größten Teil der Trainingsabende sowohl für 
die Erwachsenen als auch für die Jugend-
lichen gestaltet. Seitdem teilt er sich das 
Erwachsenentraining mit Peter Friedrich,  
Ralf Wichert und Bernd Markowski.
Die Zahl unserer Mitglieder erreichte am 
1.1.2004 mit nur 16 Mitgliedern einen 
Tiefstand. Dank regelmäßiger Neueintritte 
schwankt unsere Mitgliederzahl nun in der 
Regel zwischen 35 und 50. Wir werben 
auf Stadtfesten, mit Zeitungsberichten und 
mit einem eigenen Video, das wir 2013 mit 
externer Unterstützung gestalten konnten.
2017 feierte unsere Sparte ein Wochenende 
lang das Jubiläum ihres 50-jährigen Beste-
hens mit einem schönen Fest und einem 
Lehrgang mit Bundestrainer Alfred Heymann 
und vielen Gästen.
 
Wir trainieren zweimal wöchentlich für 1,5 
Stunden und bieten sonntags ein freies Trai-

Iaido-Lehrgang 2007 mit Lothar Ölke (†): 

YiQuan-Lehrgang 2009 mit Ralf Gumpfer
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Trainingsort / Dojo

Judo-Club Sakura
Helmstedter Str. 15
30519 Hannover 

Postanschrift

Judo-Club Sakura
Postfach 81 03 04
30503 Hannover

Kontakt

Nina Zachael
aikido@jc-sakura-hannover.de

Trainingszeiten 

Mo.	 20:00 Uhr - 22:00 Uhr  Erwachsene
Mi.	 20:00 Uhr - 22:00 Uhr  Erwachsene

Judo-Club Sakura Hannover e. V.

Im November 1960 wurde der Judo-Club 
Mittelfeld gegründet und einige Jahre 
später mit der Verlegung des „Dojos“ in 
den zentraler gelegenen Stadtteil Döhren 
in Judo-Club Sakura umbenannt. Sakura, 
die Kirschblüte, ist in Japan ein Symbol für 
Schönheit und Vergänglichkeit – von der 
man sagt, sie sei auch im Tode noch schön. 
Sie steht auch für den Geist und die Seele 
des Menschen, das Innere versinnbildlicht 
Konzentration und die Stärke des glühen-
den Eisens, die zarten, weißen Blüten-
blätter stehen für das Äußere, nämlich 
Einfachheit, Bescheidenheit, Reinheit.

Bereits Ende der 60er-Jahren kam eine 
Ju-Jutsu-Gruppe dazu, im Jahr 1986 folgte 
eine Aikido-Gruppe und seit 15 Jahren 
ergänzt eine TaiJiQuan-Sparte das Sport-
angebot. Die breitensportliche Ausrichtung 
des Vereins führte zu Judo-AG´s an zwei 
Grundschulen, einer Aikido- und TaiJi 
Quan-AG an einer weiteren Grundschule 
im Stadtteil.

Vorführungen auf Stadtteilfesten, dem Tag 
der offenen Tür, die Teilnahme am Karne-
valsumzug und dem Schützenausmarsch 
sind fester Bestandteil des Vereinslebens, 
ebenso Fahrradtouren, Wanderungen und 
für die Kinder die Wochenendfreizeit auf 
dem CVJM-Gelände in Abbensen.
Begleitet werden die umfangreichen 
Aktivitäten durch eine aufmerksame und 
engagierte Presse- und Öffentlichkeitsar-

beit. Berichte in regionalen Zeitungen und 
im Internet informieren interessierte Leser.
Und natürlich trifft man uns auch auf der 
Matte. Die qualifizierten Übungsleiter/in-
nen sind im Besitz der jeweils gültigen Li-
zenzen und vermitteln gern einen Einblick 
in die hier betriebenen Budo-Sportarten.

Die kleine Aikido-Gruppe trainiert montags 
und mittwochs mit der Übungsleiterin Nina 
Zachael, 1. Dan Aikido. Sie selbst und zwei 
weitere Mitglieder sind fast 30 Jahre dabei 
und haben viel Freude am gemeinsamen 
Üben. In dem langen Zeitraum sind viele 
Freundschaften entstanden, die immer 
noch gepflegt werden.

Nina hat den Dreh raus! 

Sommerfest bei Sakura
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Trainingsort / Dojo

Dojo des Vereins
Marienburger Str. 54
38642 Goslar

Postanschrift

J-K-C Sportschule Goslar e.V.
Marienburger Str. 54
38642 Goslar

Kontakt

Uwe Reinecke
Abteilungs-  
und Übungsleiter  
Erwachsene
Tel. 05321 25111
u.reinecke@t-online.de

Trainingszeiten 

Di.	 15:30 Uhr - 17:00 Uhr    	  
Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren
Mi.	 20:00 Uhr - 21:45 Uhr	 
Erwachsene
Fr. 	 18:45 Uhr - 20:15 Uhr	 
Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren
Fr. 	 20:15 Uhr - 22:00 Uhr Erwachsene
Sa.	 14:00 Uhr - 17:00 Uhr Erwachsene 
freies Training nach Absprache

Judo-Karate-Club Sportschule Goslar e. V.

Der Judo-Karate-Club Sportschule Goslar 
e. V. (JKCS) wurde im Jahre 1962 von 
dem Judo-Meister Manfred Gillner als 
Judo-Club Sportschule Goslar (JCSG) ge-
gründet. Mit derzeit über 700 Mitgliedern 
ist der JKCS Goslar der größte Budo-Sport-
verein in der Harz-Region und der zweit-
größte aller Goslarer Sportvereine. Das 
Vereinsheim befindet sich im Vereinsbesitz 
und verfügt über zwei 140 bzw. 126 Quad-
ratmeter große Mattenflächen, Fitnessbe-
reich und Sauna.

Angebot

Gegenwärtig werden folgende Sportarten 
angeboten:
Judo, Karate, Aikido, Brazilian Jiu-Jitsu, Hap- 
kido, Kendo, Kickboxen, Ju-Jutsu, Schwert-
kunst, Taekwondo, Aerobic, Funktionsgym-
nastik, Herrengymnastik und Chibi (Psycho-
motorik für Kinder von 4 bis 6 Jahren)

Aikido

Aikido wurde zum ersten Mal 1967 in Gos-
lar gezeigt und wird schließlich seit Mai 
1999 kontinuierlich angeboten. Mit knapp 
50 Mitgliedern, davon aktuell 6 Dan-Träger, 
zählt die Aikido-Abteilung zu den klei-
nen - aber feinen - Gruppen im JKCS. Die 
jugendlichen und erwachsenen Aikidoka 
üben wöchentlich in jeweils 2 regulären 
Trainingseinheiten. Zusätzlich findet (nach 
Absprache) samstags freies Training statt.

Trainer der Jugendgruppe und Aikido-Ju-
gendwart ist Miron Hahne.
Trainer der Erwachsenengruppe und 
Aikidowart (Abteilungsleiter) ist Uwe 
Reinecke.

Seit nunmehr 16 Jahren richtet die Aikido- 
Abteilung des JKCS Goslar alljährlich im 
Juni einen Landeslehrgang mit unserem 
Regional- und Bundestrainer Alfred Hey-
mann aus.

Wir gratulieren dem Aikido-Verband Nie-
dersachsen zum 40-jährigen Bestehen und 
wünschen weiterhin erfolgreiche Jahre. 
Die Goslarer Gruppe fühlt sich im AVNI 
sehr gut aufgehoben.

Landeslehrgang in Goslar mit Alfred  
Heymann, 8. Dan Aikido

Das Dojo in Goslar



www.aikido-niedersachsen.de32 40 Jahre Aikido-Verband Niedersachsen e.V.       33

Kontakt

Ulrich Bock
r.ulrich.bock@t-online.de

Trainingszeiten 

Di.  20:00 Uhr - 21:30 Uhr   	 
Jugendliche und Erwachsene

MTV Soltau von 1846 e.V. 

Die Initiative zur Gründung einer Aikido- 
Gruppe beim MTV Soltau von 1846 e.V. 
ging von Ulrich Bock, damaliger Abtei-
lungsleiter Judo dieses Vereins, aus. 

Nach eigenem 3 jährigen Aikido-Training in 
der Sportvereinigung Munster e.V. konnte 
er die dort ansässige Aikido-Meisterin 
Manuela Magiera als Trainerin im eigenen 
Verein gewinnen. 

Ab 2010 wird somit Aikido als weitere 
Sportart in der Abteilung Judo des MTV 
Soltau e.V. geführt, beginnend mit einmal 
wöchentlichem Aikido-Training ab Novem-
ber dieses Jahres. Ein zweiter Trainingster-
min kann leider, aus Hallenbeleggründen, 
bis heute nicht realisiert werden, weshalb 
sich der Trainingsfortschritt nur langsam 
erarbeiten lässt.  
 
Die Aikido-Gruppe des MTV Soltau e.V. 
steht dem Aikido Verband Niedersachsen 
e.V. immer gerne zur Seite, wenn es um 
die Ausrichtung von Zentraltrainings, Vor-
bereitungslehrgängen und Landeslehrgän-
gen, angeht. In seinen sieben Bestandsjah-
ren konnten insgesamt 15 Veranstaltungen 
dieser Art ausgerichtet werden. 

Trainingsort / Dojo

MTV Soltau
Schützenstraße 1
29614 Soltau

Postanschrift

MTV Soltau e.V.
Abteilung Aikido
Ulrich Bock
Julius-Leber-Straße 5
29614 Soltau Teilnehmer des Langeslehrgangs im  

November 2017

Trainerin Manuela Magiera (rechts) mit den 
ersten Kyu-Graden in Soltau 2011

Teilnehmer des Zentraltrainings im  
Dezember 2016 
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Kontakt

Kathrin Lerch
Abteilungsleiterin
aikido@usc-clausthal.de

Miron Hahne
Übungsleiter
miron.hahne@gmx.de

Trainingszeiten 

Mo.	20:30 Uhr - 22:00 Uhr  Erwachsene
Do.	 20:00 Uhr - 22:00 Uhr  Erwachsene
Sa.	 13:30 Uhr - 15:30 Uhr  Erwachsene 
 
Freies Training nach Absprache

USC Clausthal-Zellerfeld e.V. 

Gegründet wurde die Aikidogruppe an 
der TU Clausthal zunächst nur als Teil des 
Universitäts-Sportprogramms im Jahr 1994 
von Markus Traupe. Im Sommer 1998 wurde 
dann die Abteilung Aikido im USC Claust-
hal-Zellerfeld ins Leben gerufen. Es folgte 
ein Beitritt in den AVNi und den DAB.

Im März 2004 legte Patrick David erfolgreich 
seine Prüfung zum 1. Dan ab und übernahm 
daraufhin das Training in Clausthal hauptamt-
lich. Nachdem Patrick Clausthal verlassen 
hatte, übernahm Miron Hahne das Training 
und trainiert bis heute die Clausthaler Stu-
denten.

Im Wintersemester 2016/17, sowie 2017/18 
fanden mit großem Erfolg zwei Lehrgänge 
für Anfänger und Fortgeschrittene in Claust-
hal statt, unter der Leitung von Patrick David 
und Christian Schnarr.

Trainingsort / Dojo

Gymnastikhalle des Sportinstituts der 
TU-Clausthal
Julius-Albert-Straße 2
38678 Clausthal-Zellerfeld

Postanschrift

USC Clausthal-Zellerfeld e.V.
Julius-Albert-Straße 2
38678 Clausthal-Zellerfeld

Beim Lehrgang 2017 mit Christian Schnarr 
herrscht gute Stimmung.

Der erste Anfängerlehrgang 2016 in Claus-
thal mit Patrick David ist ein voller Erfolg.
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SG Wolbrechtshausen-Hevensen e.V.

24 Jahre Aikido im SG Wolbrechtshau-
sen - Hevensen e. V.
Wie kommt Aikido aufs Dorf? 

Ganz einfach... Ein begeisteter Aikidoka 
zieht mit junger Familie aufs Land, klopft 
beim dörflichen, auf Fußball fokussierten 
Sportverein an und fragt, ob er im Rahmen 
der Sportwoche mal eine Aikidovorführung 
machen darf. Und so geschah es im Juli 
1994. Dies hat so viel Neugierde geweckt, 
dass Joachim Brinkmann, frisch gebacke-
ner 1. DAN, die neue Abteilung mit 31 
Mitgliedern im Dezember 1994 beim DAB 
und AVNI anmeldete. Es folgten Jahre des 
Wachstums, über die Dorfgrenzen hinaus, 
mit Wartelisten für das Kindertraining, 
Erwachsenentraining, zudem u. a. Jugend-
freizeiten, Wanderungen und Grillabende.

Die zunächst im Dorf skeptisch beäugten 
Aikidoka waren schnell auf Grund ihrer 
Zuverlässigkeit und ihres Engagements 
auch für das Dorf und den Gesamtverein 
geschätzte Vereinsmitglieder. Der Rück-
gang kam so nach und nach, zum einen 
mit der Ganztagsbetreuung in den Schulen 
und zum anderen fanden immer weniger 
Erwachsene u. a. die Möglichkeit nach-
mittags Training zu geben. Auch ist die 
Erreichbarkeit des Dojo für Kinder und Ju-
gendliche ohne Elterntaxi auf dem Lande 
schwieriger.

 

Heute sind wir ca. 12 Aikidoka im Alter 
von 15 bis 75 Jahren, die an zwei Abenden 
in der Woche trainieren, dabei den Spaß 
und die Freude nicht vergessen und jeden 
Interessierten begeistern wollen. Wir kön-
nen in unserer Sporthalle 100 m² Matten 
auslegen und da unser Verein die Halle 
alleine nutzt, können wir leicht weitere 
Trainingstermine einrichten. Für den AVNI 
sind wir nach wie vor verlässliche Partner 
bei der Ausrichtung von Lehrgängen und 
Workshops. Auch ein kleiner, ländlicher 
Aikido-Verein kann Beachtliches leisten!

Ohne unermüdliches persönliches Engage-
ment geht nichts! Wir danken daher in 
diesem Rahmen unserem sehr geschätz-
ten Gründungsvater Joachim Brinkmann 
mit seinen damaligen Partnern Dirk Paust 
und Thomas Hanelt und allen, auch ehema-
ligen, engagierten Übungs- bzw. Gruppen-
leitern:  Dietmar Gippert, Olaf Kaiser †, 
Jörg Priess, Waltraut Wiedemann, Bettina 
Link, Heike Duve, Wilhelm Hirte, Dr. Edith 
Bertling-Kampf. 

Trainingsort / Dojo

Sporthalle (am Fußballplatz),  
Dorfstraße 8,  
37176 Nörten-Hardenberg  
OT Wolbrechtshausen

Postanschrift

SG Wolbrechtshausen-Hevensen e.V.
Dr. Edith Bertling-Kampf
Greifswalder Weg 8
37083 Göttingen

Kontakt

Dr. Edith Bertling-Kampf, 1. DAN Aikido 
aikido@sg-wbh.de

Trainingszeiten

Di.	 19:30 Uhr - 21:00 Uhr    	  
Anfänger und Fortgeschrittene
 
Mi.	 19:00 Uhr  – 19:30 Uhr 
Kata-Training, 	
	 19:30 Uhr – 21:15 Uhr 
Fortgeschrittene

Komm und mach mit!

Der Aikido Gründer Ueshiba kunstvoll ge-
staltet von unserem Mitglied Lukas Hellwig
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TSV Beddingen e.V.SG Benefeld Cordingen e.V.

Die Aikidosparte des TSB Beddingen be-
gann 1994 als Jugendgruppe im Pfarrhaus 
der ev.-luth. Kirchengemeinde St. Petri in 
Beddingen. Durch eine Spende der Braun-
schweiger Landeskirche konnten 30qm 
Mattenfläche angeschafft werden und das 
Training unter der Leitung von Pfarrer Claus- 
Dieter Sonnenberg, zur der Zeit 1. Dan, 
begann. 
Langsam aber stetig wurden es mehr und 
mehr Teilnehmer, so dass die Mattenfläche 
nicht mehr ausreichte und die Gruppe in den 
TSB Beddingen überwechselte, der dann 
auch 120 qm Mattenfläche anschaffte.
1997 trat die Sparte dem AVNi und DAB bei.
 
Zwei der Jugendlichen vom Anfang erreich-
ten den 2. Dan. Zeitweise war Aikido die 
mitgliederstärkste Gruppe des Vereins, das 
ist leider nicht mehr so.
 
Der TSV Beddingen war mehrere Jahre 
lang einer von drei Austragungsorten des 
Zentraltrainings sowie mehrmals Standort 
für die überregionalen Dan-Prüfungen.

Trainingsort / Dojo

TSV Beddingen
Hafenstraße 35
38239 Salzgitter-Beddingen

Postanschrift

TSV Beddingen e.V.
Hafenstraße 35
38239 Salzgitter-Beddingen

Kontakt

Claus-Dieter Sonnenberg
Übungs- und Spartenleiter
Tel. 05344 2199
c.sonnenberg@t-online.de

Trainingszeiten

Fr.    20:00 Uhr - 22:00 Uhr 
Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Die Sparte Aikido wurde am 1.3.1999 auf 
Betreiben des Ehepaars Jaschina gegrün-
det, nachdem sie den damaligen Vor-
stand und auch mich, den Unterzeichner, 
überredet hatten, den Versuch zu wagen, 
eine Aikidogruppe zu gründen. Nachdem 
sie wochenlang nach Godshorn gefahren 
waren, hatten sie sich einen umfassenden 
Einblick in die Verteidigungskunst Aikido 
verschafft. Der Hallenbelegungsplan und 
meine zeitlichen Möglichkeiten ließen nur 
Samstagnachmittag von 16.00 - 18.00 Uhr 
zu. Dieser Termin ist bis heute so geblie-
ben. Später kam durch eine Veränderung 
des Hallenbelegungsplans der Dienstag-
abend von 18.00 - 20.00 Uhr dazu. Auch 
das ist bis heute so geblieben. 

Dierk Köster, 3. Dan Aikido

Trainingsort / Dojo

Sporthalle der Benefelder Grundschule
Pestalozzistraße 21
29699 Benefeld

Postanschrift

SG Benefeld-Cordingen e.V.
Aikido-Abteilung
c/o Edna Köster
Reiherbusch 31
29693 Hodenhagen

Kontakt

Edna Köster
Spartenleitung
Tel. 05164 802300
ednakoester@gmx.de

Trainingszeiten

Di.     18:00 Uhr - 20:00 Uhr	 Erwachsene
Sa.    16.00 Uhr - 18:00 Uhr	 Erwachsene
So.    09:00 Uhr - 10:30 Uhr	 Erwachsene 
/ Nach Absprache

Die Aikidogruppe des TSV Beddingen im 
Jahr 2003
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TSV Barsinghausen e.V.

Wir vom TSV Barsinghausen sind ein Mehr-
spartenverein mit rund 1.200 Mitgliedern, 
die in 14 Sparten ihren Sport ausüben. Eine 
dieser Sparten sind wir, die Sparte Judo/
Aikido, die derzeit noch offiziell Sparte Judo 
heißt, denn Aikido ist noch neu bei uns und 
erst im Laufe des Jahres 2017 in die Judo 
Sparte unseres Vereins integriert worden. 
Anfangs mit einer Truppe von 3 Aikidokas 
gestartet, konnte die Zahl der Mitglieder, die 
bei uns Aikido trainieren, bis Ende des Jah-
res 2017 auf 10 etwa verdreifacht werden.
 
Wir verstehen uns als integrative und 
inklusive Sparte. Bei uns können sowohl 
Flüchtlinge, als auch Menschen mit Ein-
schränkungen, sei es körperlich, gestig oder 
sinnlich, unsere Sportarten ausüben. Bei 
uns gehört jeder Mensch dazu.
 
Darüber hinaus engagieren wir uns auch 
im Bereich Selbstverteidigung und Selbst-
behauptung und bieten hierzu regelmäßig 
Kurse an.
Nicht zuletzt soll das Vereinsleben nicht zu 
kurz kommen. Jedes Jahr gibt es ein Som-
merfest für alle und mit den Erwachsenen 
eine Weihnachtswanderung durch den Dei-
ster. Die Kinder und Jugendlichen unserer 
Sparte können sich darüber hinaus auf eine 
Freizeit freuen, auf der wir eine Burg bei 
Paderborn stürmen und im Dezember geht’s 
dann nochmal auf die Eisbahn.

Jan Sievers
Spartenleiter Judo/Aikido Trainingsort / Dojo
 

Trainingsort / Dojo

Sporthalle III der KGS/Goetheschule
Goethestraße 29
30890 Barsinghausen
 
Sonntags:
TSV-Halle im REWE-Sportpark
Langenkampstraße 41
30890 Barsinghausen

Postanschrift

Turn und Sportverein Barsinghausen e.V.
Langenkampstraße 41
30890 Barsinghausen

Kontakt

Alberto Padin 
A_Padin@web.de

Trainingszeiten

Di.   	  	19:30 Uhr   	
Jugendliche (ab 14 Jahren)  
und Erwachsene
Fr. 	  	19:30 Uhr 	  
Jugendliche (ab 14 Jahren)  
und Erwachsene
So. 	  	10:00 Uhr 	  
Jugendliche (ab 14 Jahren)  
und Erwachsene -  
anderer Trainingsort (s.o.)

SV Rot-Weiss Cuxhaven von 1990 e. V.

Trainingsort / Dojo

Abendrothhalle
Abendrothstraße
27472 Cuxhaven

Postanschrift

Rot-Weiss Cuxhaven von 1990 e.V.
Leutweinstr. 1
27472 Cuxhaven

Tel.:04721-36434

Kontakt

Rainer Hoff
rainer _hoff@web.de

Trainingszeiten

Mi.	 19:00 Uhr - 21:30 Uhr   	  
Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Fr.	 19:00 Uhr - 21:30 Uhr	  
Kinder, Jugendliche und Erwachsene
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TSV  Winsen von 1850 e.V.TSV Eintracht Hittfeld e.V.

Trainingsort / Dojo

TSV Winsen von 1850
Bürgerweide 9
21423 Winsen / Luhe

Postanschrift

TSV Winsen von 1850 e.V.
Bürgerweide 9
21423 Winsen / Luhe

Kontakt

Gerhard Wilken
tsvwinsen@tsvwinsen.de

Trainingszeiten

Fr.   	 20:00 Uhr - 22:00 Uhr   	  
Jugendliche (ab 15 Jahren)  
und Erwachsene

Trainingsort / Dojo

Mehrzweckhalle
Am Schützenplatz 22
21218 Seevetal-Hittfeld

Postanschrift

TSV Eintracht Hittfeld e.V.
Am Schützenplatz 22
21218 Seevetal-Hittfeld

Kontakt

Gisbert Burckardt
tsv@tsv-hittfeld.de

Trainingszeiten

Mi.     	 16:30 Uhr - 18:00 Uhr     	  
Kinder und Jugendliche
 
Mi. 	 20:00 Uhr - 21:30 Uhr	
Erwachsene

Fr. 	 20:00 Uhr - 21:30 Uhr	
Kinder, Jugendliche & Erwachsene / 
In der Budo-Halle am Jahnplatz in Winsen



www.aikido-niedersachsen.de44 40 Jahre Aikido-Verband Niedersachsen e.V.       45

TKJ Sarstedt  e.V.

Trainingsort / Dojo

Otto-Gott-Turnhalle
Weberstraße 25
31157 Sarstedt

Postanschrift

TKJ Sarstedt e.V.
Weberstraße 25
31157 Sarstedt

Kontakt

Birgit Gießler
Trainerin
Aikido@TKJ-Sarstedt.de

Trainingszeiten

Mo.   	18:15 - 19:15     	  
Kinder und Jugendliche 8-14 Jahre
 
Di. 	 20:00 - 21:30 	  
Erwachsene

TSV  Wettmar 1912 e.V.

Trainingsort / Dojo

Dojo des TSV Wettmar
Meitzer Weg 75
30938 Burgwedel OT Wettmar

Postanschrift

TSV Wettmar 1912 e.V.
Meitzer Weg 75
30938 Burgwedel OT Wettmar

Kontakt

Hans-Jürgen Bruder
Übungslleiter
bruder@flitzer.com

Trainingszeiten

Di.	 18:30 Uhr - 20:00 Uhr   	  
Kinder, Jugendliche und Erwachsene
 
Do. 	 19:00 Uhr - 21:00 Uhr	  
Kinder, Jugendliche und Erwachsene
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Postsportverein Hameln e.V.

Trainingsort / Dojo

Halle des Postsportvereins
Tönebonweg 2
31789 Hameln

Postanschrift

Postsportverein Hameln e.V.
Tönebonweg 2
31789 Hameln

Kontakt

Alexander Starodub
Spartenleiter
aikido@postsvhameln.de

Trainingszeiten

Mi. 19:00 Uhr - 21:00 Uhr   	  
Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Sonstiges

In den Schulferien findet kein Training statt.
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